Milch und Milchprodukte

Kuhmilch, 3,5% Fett (1 Glas 200ml) 7g Fett
Kuhmilch , 1,5% Fett (1 Glas 200ml) 3g Fett
Kuhmilch, 0.3% Fett (1 Glas 200ml) <1g Fett
Buttermilch (1 Glas 200ml) 1g Fett
Molke (1 Glas 200ml) <1g Fett
Molke- Fruchtgetrank (1 Glas 200mi) <1g Fett
Nestle’LC 1 Drink Orange (175g) 3g Fett
Bananen-/Erdbeer-/\Vanilletrunk (250ml) 4g Fett
Schokotrunk (250ml) 4g Fett
Schuttelshake von Barenmarke (200ml) 1g Fett
Fruchtzwerge- Drink 7g Fett

Joghurt vollfett (3,5% Fett) (150g) 5g Fett
Joghurt teilentrahmt (1,5% Fett) (150g) 2g Fett
Joghurt entrahmt (0,3% Fett) (150g) <1g Fett
Mhun, mind.3,7% Fett (150g) 5g Fett
Kefir 1,5% Fett (125g) 2g Fett
Kefir 3,5‘§§LFett (1259) 49 Fett
Kefir 10% Fett (125g) 129 Fett
Nestle’LC1 pur (150g) Sg Fett
Sahne- Joghurt, Lunebest (10%Fett) 150g 15g Fett
.per Fruch-tige" 1,5%Fett von Nestle 125g 2q Fett
Vanilla- Joghurt auf Frucht 3,5% Fett (1509) 4g Fett
Fruchtzwerge 20% Fett (50g) 3g Fett
Mocca- Joghurt (1509) 5g Fett
Knusper- Joghurt Musli (175g) 11g Fett
Knusper- Joghurt Flakes (1759) Sg Fett



Sahne/ Creme fraiche u.s.w.

Creme fraiche 40% Fett (1 ERI6ffel 159 ) 6g Fett
Saure Sahne 10% Fett (1 ERI6ffel 159) 2g Fett
Schlagsahne 30% Fett (1 ERIoffel 15g) Sg Fett
Scho;cladenpudding (125q) 4;?; Fett
Gotterspeise (125¢g Og Fett

1Scheibe Schnittkase 20% Fetti. d. Tr. (20g) 2g Fett
1 Scheibe Schnittkase 30% Fett i. d. Tr. (20g) 3g Fett
1 Scheibe Schnittkase 45% Fetti. d. Tr.. (20g) Bg Fett
Butterkase 50% Fetti. d. Tr. (20g) 6g Fett
Emmentaler, 45% Fetti. d. Tr. (20g) 6g Fett
Allgauer Emmentaler ,leicht” 30g 3g Fett
Parmesankase 1EL (35% Fetti. d. Tr.) 2g Fett

Weichkase (1 Port. 30g)

Camembert 30% F.i.Tr. 4g Fett
Camembert 45% F.i.Tr. 79 Fett
Camembert 60% F.i.Tr. 10g Fett
Bresso Weichkase 60% F.i.Tr. 10g Fett
Bresso Knoblauch- Frischkase (60% F.i.Tr.) 79 Fett
Bavaria Blu 50% F.i.Tr. 9g Fett
Bresso ,light" 3g Fett
Le Tartare ,leicht’ 2g Fett

Schmelzkase, 10%Fetti. d Tr (1Port. 259g) 1g Fett
Schmelzkase, 30%Fett i. d. Tr.(1Port. 25g) 3g Fett
Schmelzkase, 40%Fett i .d. Tr.(1Port. 25g) og Fett
Schmelzkase, 60%Fett i. d. Tr.(1Port. 25g) 79 Fett
Toast- Scheiblette 45% F.i.Tr. (20g) Sog Fett

Toast- Scheiblette  leicht” 20g

29 Fett



Speisequark mager (100g) <1g Fett
Speisequark 10% F.i.Tr. (100g) 2g Fett
Speisequark 20% F.i.Tr. (100g) 5g Fett
Speisequark 40% F.i.Tr. (100g) 11g Fett
Doppelrahmfrischkase 70% F.i.Tr. (30g) 5g Fett
Exquisa ,Sport* (30g) 2g Fett
Feta- Schafskase 55% F.i.Tr. (30g) 8g Fett
Schafskase 40% F.i.Tr. (30g) 59 Fett
Cottage Cheese 20% F.i.Tr. (40g) 29 Fett
Mascarpone 80% F.i.Tr. (509) 21qg Fett
Mozzarella 45% F.i.Tr. (50g) 8g Fett

Harzer Kase (30q) <1g Fett



Wurst und Fleischhertigwaren

Wurst

1 Scheibe oder 1 Portion = 20g

Bierwurst 4qg Fett
Truthahnbierschinken 2g Fett
Bierschinken 49 Fett
Blutwurst 6g Fett
Corned beef 1g Fett
Fleischkase grob 5g Fett
Wurst in Aspik 1g Fett
Geflugeljagdwurst 2g Fett
Jagdwurst 4g Fett
Kalbskase 6g Fett
Kasseler 1g Fett

Knoblauchwurst gebruht og Fett

Leberkase Sg Fett
Geflugelleberwurst og Fett
Hausmacher Leberwurst 5g Fett
Geflugellyoner 3g Fett
Lyoner 6g Fett

Mettwurst P N 8g Fett



Geflugelmortadella 3g Fett
Mortadella /g Fett
1 Scheibe Salami (deutsch) 15g 8g Fett
1 Scheibe Salami (Geflugel) 15g 49 Fett
Scheibe Schwartenmagén, hessischer 6g Fett
Teewurst 79 Fett
Teewurst fettreduziert 5g Fett
1 Scheibe Lachsschinken 1g Fett
1 Scheibe gekochter Schinken 1g Fett
1 Scheibe Schwarzwalder Speck 12g Fett
1 Scheibe roher Schinken /g Fett

Fleischfertigwaren

Bockwurst, 115g 299 Fett
Bratwurst fein, 1-159 31g Fett
Bratwurst grob, 115rg 28g Fett
Frankfurter Warstchen 1 Paar (100g) 249 Fett
Knackwurst, 100g 26g Fett
Weillwurst, 1 Paar (100g) 269 Fett
Wiener Wurstchen, light, 1 Paar (83g) 12g Fett
Wiener Wirstchen 1 Paar (100g) 269 Fett
Cordon bleu (Schwein) 150g 179 Fett
Frikadellen (150g) ) 15g Fett
1 Hack- Ballchen (Herta) 30g 6g Fett
Hot Dog (Herta) 100g 289 Fett
1 Kénigsberger Klops (50g) 5g Fett
Fleischsalat (100g) - 379 Fett
Schinkenspeck ,Breakfast Bacon" (Herta) 30g 8g Fett
Fleischwurst (Herta) 125¢ 369 Fett
Porc Nuggets (Herta) 100g 23g Fett
Iglo Chicken Cheese Nuggets (15St.) 30g Fett
Iglo Hahnchen Sticks (10St ) [y 23 Fett



“Fleisch

Beefsteak (180g) 9g Fett
Tatar (100g) 3g Fett
Rinderhackfleisch (100g) 14g Fett
Rinderfilet (2 Medaillons ,1700g) 4qg Fett
Rinderbraten (150g) 3g Fett
Roastbeef (150g) 6g Fett

Kalbsbraten (150g) og Fett
2 Medaillons (100g) 19 Fett
Filetbraten (150g) 11g Fett
Haxe (150g) 3g Fett
Kalbsgulasch (150g) 11g Fett
Kalbshackfleisch (100g) 49 Fett
Kotelett (150g) 4qg Fett
Kalbsschnitzel (125g) 49 Fett

Bauchspeck (100g) 89g Fett
Schweinefilet (2 Medaillons, 100g) 29 Fett
Haxe (180q) 129 Fett
Kasseler Kotelett (Nacken, 120g) 20g Fett
Kotelett (Rucken, 120g) 6g Fett
Nackenbraten (180g) 259 Fett
Rollbraten (180g) 19g Fett
Ruckenspeck (100g) 82g Fett
Schnitzel (150g) 3g Fett
Gulasch mage-r (180g) 11g Fett
Schweinehackfleisch (100g) 219 Fett

Schweineschmalz (1 EL, 20g) 20g Fett



Lamm und Hammel

Ragout (150g) 56g Fett
Gulasch (180g) 23g Fett
Braten (150g) 279 Fett
Kotelett (100g) 32g Fett

¥2 Brathahnchen (klein) 20g Fett
Y2 Brathahnchen (mittel) 35¢g Fett
Huhnerbrust mit Haut (150q) 9g Fett
Ente (125g) 219 Fett
Gans (150g) 479 Fett
Hahnchenbrustfilet (klein, 90g) 1g Fett
Hahnchenkeule (125q) 159 Fett
Putenschnitzel (150g) 2g Fett
Suppenhuhn (100g) 20g Fett
Wild und Wildgefligel

Fasan (1259) 8g Fett
Hasenfilet (100g) 3g Fett
Hirschsteak (100g) 3g Fett
Kaninchenbraten (150g) 11g Fett

Rehkeule (150g) 2g Fett
Wildschweinbraten (180g) 5g Fett

N
' /



Obst

Obst hat weniger als 1g oder gar kein Fett, auller:

1 Avocado, grol 479 Fett
Gemiuse

Gemiise hat weniger als 1g oder gar kein Fett, auler:

Grune Oliven mariniert (20g) 3g Fett
Schwarze Oliven mariniert (20g) 7g Fett

Rostzwiebeln getrocknet 1 EL (39) 1g Fett
Mais (200g)




n.wnmhhhmﬁ peste Fette und Cier

Speisefette und Speisedle

(1 TL = 5g)

Disteldl (5g) 5g Fett
Ganseschmalz (5g)/ Schweineschmalz (5g) 5g Fett
Lebertran (59) og Fett
Olivendl (59) 5g Fett
Palmkernfett (5g) 5g Fett
Sonnenblumendl (5g) 5g Fett
Walnuol/ Weizenkeimol (5g) 5g Fett
Aufstrichfett

(1 TL = 5g)

Butter (59) 49 Fett
Butterschmalz (59) Sg Fett
Halbfettbutter (5g) 2g Fett
Margarine (5g) 49 Fett

Margarine halbfett (5g) 2g Fett



Mayonnaise, Salatcreme, Remoulade

(1 TL = 5g)
Delikatef3-Mayonnaise 82 % (5g) 49 Fett
Salat-Mayonnaise 50% (59) 3g Fett

Joghurt-Salatcreme 20 % (5g) 29 Fett
Remoulade 79% 49 Fett
Miracel Whip Balance (5g) 1g Fett
1 Ei (609g) K&. 7g Fett
1 Eigelb (209) Ao 6g Fett

1 Eiklar (35g) ) > <1g Fett
2



“Fisch und Fischwaren

Aal (15 379 Fett
Alaska Seelachs 1Q Fett
Austern auggelﬁst (1 0092 1g Fett
Barsch S1ﬁ! 13 Fett
Brathering (125g) 199 Fett
Dornhai 515%2 223 Fett
Forelle (150g) 1g Fett

Garnele (100g) / Languste gScamEn 10@ 1g Fett
Hecht (150g) 1Q Fett

Heilbutt (150g) 3g Fett

Hering (1 S0g) 149 Fett
Hummer 515092 [lagene .y 2g Fett
Kabeljau (Dorsch) 1 1g Fett
Kag:_:fen §1ﬁ} ?g Fett
Krebs (ausgelost) 1 1g Fett
Lachs g1ﬂ} 20g Fett
Makrele (15022 1@ Fett
Mat]eshering (1 Filet, ) 18g Fett
Miesmuschel (ausgelost) 100g 13 Fett
Rotbarsch 512%2 53 Fett
Sardine £1 ﬁl Fett

Scholle (150g) 19 Fett
Schwertfisch (150g) ({ ,::ﬁ_ ia’ ! 7g Fett

Seezunge (150g)




Thunfisch (150g) 239 Fett
Tintenfisch (150g) 1g Fett
Wels (150g) 179 Fett
Schillerlocken gerauchert (50g) 12g Fett
Sprotten 3-4 St. (50g) gerauchert 9g Fett
Makrelenfilet gerauchert (150g) 249 Fett

Konserven

Bismarckhering (125g) 199 Fett
Brathering (1259) 199 Fett
Bratrollmops (75g) 10g Fett
Gabelbissen (55g) 10g Fett
Hering in Gelee (125g) 169 Fett
Heringsfilet in Tomatensauce (100g) 159 Fett
Heringsfilet in Sahnesauce (100g) 15g Fett
Lachs in Dosen (50g) 4g Fett
Lachs in Ol (50g) 11g Fett
Makrelenfilet in Tomatensolle (190g) 35g Fett
Olsardinen abgetropft (50g) 79 Fett
Rollmops (75g) 10g Fett
Schillerlocken (150g) 36g Fett
Lachsersatz (659) 6q Fett
Thunfisch in Ol (150g) 32g Fett
2 Iglo Fisch- Frikadellen (125g) 6g Fett
5 Iglo Fischstabchen (150g) 119 Fett
2 St. Iglo Seemanns Schmaus (150g) 29g Fett
iglo Feine Scholle , Sylter Art* (125g) 13g Fett
Iglo Filet in Sauce Tomate (250g) 6g Fett
Lachs- Lasagne (300g) 30g Fett
Schlemmer Filet Champignon (200g) 22g Fett



’Bfaf,(Zeig, Burger, Baguettes,
Pizza & Brotaunfstriche

1 Scheibe Graubrot (50g) <1g Fett
1 Brotchen (50g) ' <1g Fett
1 Croissant (60g) 219 Fett
1 Croissant mit Schokolade (70g) 259 Fett
1 Laugenbrezel (50g) <1g Fett
1 Scheibe Brot mit Sonnenblumenkernen (509) 1g Fett
1 Scheibe Brot mit Nussen oder Leinsamen (50g) 1g Fett
1 Vollkornbrétchen (50g) <1g Fett
1 Scheibe Weizentoastbrot (25g) 1g Fett
1 Scheibe Vollkorntoastbrot (25:9) 1g Fett
Blatterteig Back'n'Roll (Herta) 100g 269 Fett
Pizzateig Back'n'Roll (Herta) 100g 249 Fett
1 Cheeseburger, TK-Iglo Bistro (140g) 18g Fett
1 Chickenburger TK-Iglo Bistro (145g) 16g Fett
1 Fischburger TK-Kapt'n Iglo (160g) 15g Fett

1 Hamburger TK-Iglo Bistro (140g)

/g Fett

Baguettes (TK- Iglo)

2 Baguettes Bolognese (2509) 18g Fett
2 Baguettes Champignon (250g) 249 Fett
2 Baguettes Knoblauch- Krauter (150g) 269 Fett
2 Baguettes Salami (250g) 229 Fett
2 Baguettes Tomate- Kase (250g) 249 Fett
2 Schlemmer Baguettes Hawaii (2509) 18g Fett
2 Schlemmer Baguettes Provence (250q) 349 Fett



Pizza (TK Iglo)

Pizza Crossa Classica (290g) 38g Fett
Pizza Crossa Salami (290g) 449 Fett
Pizza Crossa Schinken (290g) 38g Fett
Pizza Crossa Spinat- Champignon (290g) 279 Fett
2 St. Pizza Crossa Quattro Tomate-Kase (325g) 13g Fett

2 St. Pizza Crossa Quattro Salami (325g) 23g Fett



Brotaufstriche

Marmelade (alle Sorten) Og Fett
ErdnuRcreme 1 gehaufter TL (209) 10g Fett
Erdnu-/Haselnul3-/Mandelmus 1 geh. TL(20g) 18g Fett
Honig Og Fett
NuR3-Nougat Creme 1 gehaufter TL (20g) Bg Fett
Streichrahm (20g) 5g Fett
Le Parfait (259) 69 Fett

Vegetarische Streichcreme (25g) 5g Fett



Miisli und Cjeéreideprodukie

Bran Flakes (30g) 1g Fett
Corn flakes, Corn Pops, Smacks (30g) 1g Fett
Crunchy Nut, Chombos (30g) 1g Fett
Extra Selection (30g) 3g Fett
Frosties (30g) <1g Fett
Haferfleks 3 ERI6ffel (30g) 2g Fett
Haferflocken mit Trockenobst (30g) 3 EL 2g Fett
Knusperflakes mit Schokolade (30g) 3 EL 39 Fett
Knusper- Honeys (40g) 9g Fett
Knusper- Musli (40g) 8g Fett
Rice-Crispies (30g) <1g Fett

Nutri-Grain Schokomusli ( 409 ) 3g Fett



Getreide u. Getreideprodukte

Mehl , alle Ublichen Sorten (100g) <1g Fett
Quinoa (50g) 3g Fett
Amaranth (15g) 1 EL 1g Fett
Buchweizen (20g) 1 EL <15:] Fett
Dinkelmehl (20g) 1 EL 1g Fett
Maisgrie® 1 EL (20g) <1g Fett
Wildreis (30g) 1g Fett
Sojaflocken (10g) 1 Teeloffel 2g Fett
Grunkernschrot (20g) <1g Fett
Hafergritze (20g) 1g Fett
Haferflocken (30g) 2g Fett
Reis (30g) 1g Fett
Nudeln (alle Sorten) 50g Rohgewicht <1g Fett
Spatzle gekocht (150g) 8g Fett
2 Dampfnudeln (100g) 10g Fett
1 Germknodel Iglo-TK (1679) 8g Fett
Maultaschen gekocht (250g) 13g Fett
2 Semmelknddel Maggi 2g Fett
Buitoni Fettuccini verdi (125g) 46 Fett
Buitoni Gnocchi di patate (200g) 1g Fett
Buitoni Tortelloni ricotta e spinaci (125g) 11g Fett
Buitoni Ravioli al 4 formaggi (1259) 13g Fett

Niisse und Samen

Cashewnusse (50g) 21g Fett
Erdnusse (50g) 24g Fett
Haselnusse (50g) 30g Fett
Macadamianusse (50g) 359 Fett
Pistazienkerne (50g) 269 Fett
Erdnusse, gerostet, 1 Dose (200g) 100g Fett
Erdnufflips (50g) 15g Fett
KokosnuB frisch (50g) 18g Fett
Kokosraspeln getrocknet (100g) 62g Fett
5 Kastanien (Maronen) 100g 29 Fett
Kurbiskerne 1 EL (10g) 5g Fett
Leinsamen 1 EL (10g) 3g Fett
Mandeln 1 EL (10g) 5g Fett
Mohn (10g) 4qg Fett
Sesam ( 10g) og Fett
Sonnenblumenkerne 1 geh. EL (10g) Sg Fett

Walnullkerne 1 EL(10g)

il
— ,.'
f

== 69 Fett



Fertigsuppen

Tassensuppen (1 Teller = 250 ml))

Huhner- Suppe 1g Fett
Blumenkohl- Creme- Suppe 49 Fett
Champignoncreme — Suppe 2g Fett
Maggi Kase- Nudeltopf 14g Fett
Minuto Nudeltopf asiatisch 11g Fett
Tomatencremesuppe 3g Fett
Erbsentopf Bassermann (425 ml) 20g Fett
Serbischer Bohnentopf Bassermann (425ml) 16g Fett
Fischsuppe (200ml) 1g Fett
Champignonrahmsuppe Knorr (200ml) GQFE
Champignoncremesuppe Lacroix (200ml) 12g Fett
Doppelte Kraftbrihe Lacroix (200ml) <1g Fett
Erbsentopf mit Speck Maggi (3259) 10g Fett
Nudeltopf mit Huhn Maggi (3259) 219 Fett
Chinesische Huhnersuppe Unox (200ml) 29 Fett
Leberknédelsuppe Unox (200ml) 10g Fett

Tutensuppen (1 Teller, 250 ml)

Champignoncremesuppe mit Croutons Knorr 13g Fett
Deftiger Erbsentopf mit Speck Knorr 3g Fett
Chinesische Gemusesuppe Maggi 5g Fett
Lauchcremesuppe Maggi 9g Fett

SalatsoRen (Flasche)

French Sol3e (15g) Kraft 3g Fett
Thousand Island (15g) Kuhne Salatfix 4@
Joghurt Dressing (15g) Og Fett
Hausdressing (159) 6g Fett
French Salat Dressing Mévenpick (20g) 10g Fett

Italienisches Dressing (20g) 4g Fett



Feinkost — SoRen (20g =1 EL)

American Cocktail Soke Thomy 5g Fett
Chilli- Sauce Thomy 2g Fett
Curry- Sauce Thomy 3g Fett
Knoblauch- SofRe Thomy 6g Fett
Schaschlik- Sauce Thomy Og Fett
Zigeuner- Sauce Thomy Og Fett
Worcester- Sauce Og Fett
Sojasolle <1g Fett
Tomatenketchup Og Fett
Senf Og Fett
Cocktail — Softe Kihne Sg Fett
Tzatziki- Sauce Klhne og Fett
Roquefort- SoRe Lacroix 49 Fett
SteaksoRe Lacroix <1g Fett
Salsasolle Maggi <1g Fett
Tomatenmark <1g Fett
Sahne- Meerrettich Thomy 6g Fett

Wiirzmischungen pro Portion

(1 Beutel = 2-4 Port.)

Maggi Fix fur Gulasch 4g Fett
Maggi Fix fur Geschnetzeltes Zuricher Art 79 Fett
Maggi Fix fur Pfannen- Gyros 1g Fett

Maggi Fix fur Spaghetti Carbonara 5g Fett



Cjetrinke

Cappuccino instant (250 ml) 1g Fett
Cappuccino instant mit Milch und Zucker (250 ml) 3g Fett
Chocafe instant (250 ml) 3g Fett
Eis- Tee (330ml) <1g Fett
HeiBe Schokolade/ Kakaotrunk instant (150ml) 6g Fett
Cafe’au lait (250 ml) Fett
Kaffee Og Fett
Malzkaffee Og Fett

Mocca Shake/ frappe’ (330 ml) 5g Fett




Ovomaltine (200ml) 79 Fett

Tee Og Fett
Zitronentee instant Og Fett
Frucht- und Gemusesafte (200ml) <1g Fett
Nektare und Fruchtsaftgetranke (200ml) <1g Fett
Limonaden und Erfrischungsgetranke (200ml) <1g Fett

Alkohol enthalt kein Fett, aber
verhindert die Fettverbrennung im Korper.

Daher blockieren:

Apfelwein  (200ml) 5g Fett
Bier (330ml) 11g Fett

1 Glas Wein (200ml) L%
1 Glas Sekt (100ml) 5 7 \\ 7g Fett

1 Likor (20ml)



Fettpunkte bei Mc Donald s
AT R

Résti ( 2 St.) 18 g Fett

Mc Croissant 18 g Fett
Ham & Eggs 21 g Fett
Egg Mc Muffin 22 g Fett
Sweet Breakfast (ohne Streichfett) 28 g Fett
R oo e

Hamburger 9 g Fett

Cheeseburger 13 g Fett
Fischmac 20 g Fett
Mc Rib 21 g Fett

Gemuse Mac 25 g Fett

Big Mac 26 g Fett

Hamburger Royal 27 g Fett



Chicken und SoRen

Chicken Mc Nuggets 6er 12 g Fett
Mc Chicken 23 g Fett
Sulsaure Soflke 0 g Fett
BarbecuesofRe 0 g Fett
Senfsole 3 g Fett

Salate / Pommes

Mexicana Salat 2 g Fett
Chefsalat 9 g Fett
Italien Dressing ( 1 Port. ) 7 g Fett
Thousand Island DressirLg (1 Port.) 7 g Fett
French Dressing 8 g Fett
Pommes frites_(. mittlere Portion, 105 g) 17 g Fett
Apfeltasche 12 g Fett
Kirschtasche 13 g Fett
Donuts ( Zucker ) 17 g Fett
Donuts ( Schoko ) 18 g Fett
RN A N S e L
Sundae Eis in der Waffel 4 g Fett
Sundae Eis mit Schokosofe 8 g Fett
Sundae Eis mit Karamelsofle 6 g Fett
McFlurry Smarties 11 g Fett
McFlurry Bounty 17 g Fett
McFlurry Daim / M&M 14 g Fett
Milchshake Vanille 8 g Fett
Milchshake Erdbeer 8g Fett

Milchshake Schoko i 8 g Fett




"Pliéitachen und Cebiick

1 St. Aachener Printen (20g) 4g Fett
1 Bethmannchen (20g og Fett
1 St. Buttergeback (10g) 2g Fett
1 Dominostein (12g) 2g Fett
1 Elisen- Lebkuchen (40g) Sg Fett
1 St. Fruchtebrot (50g) 3g Fett
1 St, Honigkuchen (70g) 3g Fett
1 Liegnitzer Bombe (60g) 8g Fett
1 Makrone (129) 2g Fett
1 St. Dresdner Stollen (150g) 30g Fett
1 Marzipanstollen(150g) 26g Fett
1 St. Mohnstollen (150g) 23g Fett
1 St. Quarkstollen (150g) 19g Fett
1 Narnberger Lebkuchen (40g) Sg Fett
1 NuBplatzchen (10g) 3g Fett
1 St. Spekulatius (10g) 2g Fett
1 St. Spritzgebﬁck (10g9) 3g Fett
1 Vanillekipferl (8g) 2g Fett
1 Zimtstern (159) 2g Fett
1 Anisplatzchen (10g) Og Fett
1 Pfefferkuchenplatzchen (10g Og Fett
1 Baiserplatzchen (5g) Og Fett
1 Springerle (10g) Og Fett
1 Pfefferkuchenherz Og Fett
1 Amerikaner (150g) 12g Fett
1 Apfeltasche (Blatterteig) (150g 9g Fett
1 Krapfen (Berliner) (60g) 8g Fett
1 Blatterteigstlickchen (70g) 13g Fett
1 Dampfnudel (100g 10g Fet
1 Doughnut 9g Fett
1 NuBecke (150g) 42g Fett
1 Rosinenschnecke (130g) 8g Feti
1 Schweinsohrchen (50g) 15g Fett
1 Wiener Hornchen (50g) 10g Fett
1 Stlck Bienenstich (150g) 28g Fett
1 St. Biskuitrolle+Erdb.sahne (150g) 16g Feti
1 St. NuRkuchen (Ruhrteig) (120g) 30g Fett
1 St. Schwarzwaldertorte (140g) 29g Fett
Loffelbiskuit (5g) Pea Og Fett
1 rheinischer Mutzen (25g) j Ly 1g Fett
1 Stuck Apfelkuchen (Hefe) (150¢ 4g Fett
1 Stlick Hefezopf (150g) ' \ 4g Fett




Siifies und Salziges

1 Tafel Sarotti Volimilchschokolade (100g) 30g
1 Stuck Sarotti Volimilchschokolade (6g) 25
1 Tafel Nestle "Die Weisse" (100g) 31g
1 Stlck Nestle “Die Weisse" (69) 29
1 Tafel Milka Alpenmilchschokolade 329
1 Stlck After eight (8g) / Choco Crossie (4,59) 19
1 Rocher Praline (129) - 5g Fett
1 Bounty Riegel (30g) - 8g Fett
1 Duplo (18g) 6g Fett
1 Riegel Toblerone Mini (12g) 4g Fett
1 Hanuta (22,5g)/1 Twix (299) 7g Fett
1 RiegeI-Kinder Country (249) -_8_9 Fett
1 Riegel Happy Hippo Snac?rz_Eg} 10g Fett
1 Riegel Kinder Pingui (30g) 9g Fett
1 Kinder Schoko-Bon (6g) 29 Fett
1 Riegel Kinderschokolade (12,59g) 4g Fett
1 Riegel Kitkat Mini (17g) 4g Fett
1 Riegel Kitkat (45g) 12g Fett
1 Riegel Lion Mini (15g) 3g Fett
1 Riegel Lion (45g) 10g Fett
1 Riegel Snickers (60g) 17g Fett
1 Riegel Mars (60g) 11g Fett
M & M’s (100g) 20g Fett
1 Riegel Lila Pause (379) 129 Fett
1 Riegel Milky Way (305) 5g Fett
1 Milka Nussini (379) 14g Fett
1 Riegel Nuts (559g) 11g Fett
1 Mohrenkopf 3g Fett
1 Yes Torty 10g Fett
1 Butterkeks 1g Fett
Lakritze Schnecken (50g)/Bonbons Og Fett

Gummibarchen / Saure Pommes (509)

Og Fett






